
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Ново ^х-ии

•ч '■ х. •>

ВетощнужОва И.В
с1'-?-. -V ^«1 .>,.«> "■ гХ> и. ■ Л-/

МЕНЮ на « 1\ »

"Л .•

Прием пищи Масса Калорийность
порции(г) 1 порции

Завтрак:
Каша рисовая 150 132,75
Пряник 30 109,8
Чай 150 2,11

Второ-' н’.'рак:
Обед
Суп Уха 150 81,9
Жаркое по домашнему 1эО 196,77
Компог из сухофруктов 150 84,75
Салаг сзекольный 40 31,63
Хлеб 30 102

Полдник.
Вареники с картошкой 70 151,44
Чай с сахаром 150 31,57

Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



I

ПрАем пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша рисовая 180 159,3
Пряник 30 109,8
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
кь
Суп Уха 200 109,2
Жаркое по домашнему 150 196,77
Компот из сухофруктов 200 113,0
Салат свекольный 40 31,63
Хлеб 40 136

Полдник:
Вар'еники с картошкой 70 151,44
Чай с сахаром 180 37,89

Мед. сестра

Повар

Павлова И.В

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



и.в

। |ривм пищи МЭССЗ
порции(г)

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша геркулесовая 150 126,68
Вафли 30 106,7
Чай 150 2,11

о г...... , 7,

Обед: Р,
$ ft 111,6.1у11ечень по сторосанозски 30 136.32

■■р.картофельное пюре 110 111,83
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

По Л QH -Л <
О м л в т 105 193
Хлеб 30 102--- —
Чай с сахаром 150 31,57

Мед. сестра * :Павлова И.В

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



завтрак:

।"ipVieM пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша геркулесовая 180 152,01
Вафли 30 106,7
Чай 180 2,54

Суп Гороховый с гренками 200 148,82
Печень по сторогановски 100 110,41
Гр.картофельное пюре 130- 136,16
Кисело 200 102,72
Хлеб 40 136

rV 'дник'
Омлет 105 193
Хлеб 30 102
Чай с сахаром 180 37,89

Мед. сестра И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МБДОУЧЧбвбильинск
•A c*jS. ! 4 О J> к

m -:Sg^w5JЩмс
%>Лч

МЕНЮ на « 04 WSW -'^М024г.

никова И.В

Прием пищи Md С Cd 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак-
Каша манная 150 144,0
Сухарик 20 61,6
Какао 150 89,16

Второй :,1 крак:
Обед:
Суп Крестьянский 150 88,96
Котлета мясная 70 128,04
Гр.перловка ИО 116,6
Кисель 150 77,02
Винегрет 40 51,69
Хлеб 30 102

Полдник:
Булочка дорожная 60 208,29
Чай 150 2,11

Мед. сестра Павлова И.В

Пова Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Прием пищи Масса 
пор ЦП и (г)

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша пшенная 130 193,4
Леченье 25 62,55
Чай 180 2,54

■ .■ ‘ й завтрак:

Суп Борщ со сметаной ) пп 96,0
’■апэ <анка из печени с рисом с соусо' - ■. 2 5 240,2/17,9 '
Кисель 200 102,72
<• л е б 40 136

Полдник: 
Коржик 70 288,0

■: 30 2,54

*

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.

Мед. сестра Павлова И.В



Утверждаю:
ОГО

Заведующий МБДОУ Н(

-дарад «Долга ш

ХЗ\О // ' л*

цдйякова И.В

МЕНЮ на «

Прием пищи

Завтрак:
Каша кукурузная 
Хлеб с маслом 
Кофейный напиток

Калорийность 
1 порциипорции(г)

150 133,0
30 102/37,4
150 75,8

Второй завтрак

Суп Картофельный 150 113,7
Гуляш 80 100,3
Гр. Гороховое пюре 110 89,63
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник: 
|У18 Н Н И К 70 186,9
Чай 150 2,11

Мед. сестра ПавловаЙ.В

Повар__ 5 Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Прием пищи Масса Калорийносго :
порции(г) 1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 180 165,6
Хлеб с маслом 30 102/37,4
Кофейный напиток 180 91,0

Второй завтрак:
' Обед:
; Суп Картофельный 200 158,38

Гуляш 80 100,8
гр. Гороховое пюре 130 97,37

। Кисель 200 77,02
' Хлеб
1 ।

40 136

■ Полдник:
। Манник 70 186,9

Чай 180 2,54

»

Мед. сестра Павлова И.В

Повар 1'XU'7 Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



порции(г) L порции
Завтрак:
Каша ячневая 150 153»
Сухарик 20 51,5
Чай с сахаром 150 31,57

Второй завтг
Обед,
Суп Рассольч ■ 150 - i о
Колбаса 80 1SU > 3
Гр. Рожки 110 1 / 1.5

! Салат из мэр'ой шусты с яйцом 40
Компот из сухофруктов 150 ■34,75

i Хлеб 30 102

Полдник
Ватрушка с повидлом 70 154,0
Чай 150 2,11

Мед. сестра Павлова И.В

ПоварАносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



I

Мед. сестра ^cduc^re Павлова И.В

порции(г) 1 порции
Завтрак:
Каша ячневая
Сухарик
Чай с сахаром

Второй завтра < _____ .
Обед:
Суп Рассольник
Колбаса
Гр. Рожки
Салат из морской капусты с яйцом
Компот из сухофруктов

i Хлеб

180
20
180

V
—-1 

f— 

200
80
130
40
200
40

204,0 
51,6 
37,89

112,0
180,25 
200,33 
36,8
113,0 
П6

Полдник-
Ватрушка с повидлом
Чай

70
180

154,0
2,54 v

Повару Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Родоашка» 

________ Ветошнинова И.В

МЕНЮна.« _11__»____10____ 2024г.

1. Зием пищи

. . ' ..
Масса
порции(г) ■

Калорийность , 
L порции

Завтрак:
Каша манная 150 153,0
Вафли 30 106,7
Чай 150 31,57

Второй зав~г):

1 ж
Суп Крестьянский 150 34,0
Печень по строг навеки 30 180,25

; Гр.гречка 110 171,5
। Лисель 40 36,8
, Хлеб 150 84,75

30 102

Л4дчию
। Пиоожок с капустой 70 180,6

Чай с сахаром 150 31,57

Мед. сестра Павлова И В

Повар .му Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Ромашка» 

___________ _____Ветошникова И.В 

МЕНЮ на « __ И_»____Ю____  2024г.

фием пищи Масса 
юрции(г)

Калории нос гь 
1 порции

нвграк:
т.са манная

Вафли
Чай

•'рестьянский
-нь по строга - . -.и

~ речка
УЛЬ

130 172,8
30 106,7
180 2,54

■

! 118,52 
■ 170,41 
: 135,5 ’> 
i 102,72 
i 136

:,/'9эжок с капустой
: w с сахаром

/0 i 180,6
L50 I 37,89

Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведуюший МБДОУ Жцр^бинсйЙЙ?}' V <у \v .гон jj... /га?

'омаРЖ^ 
а5? ’

икова И.В

МЕНЮ на «•- МЛ*Л*
W T^trxadvf' ’

Мед. сестра

прием пищи ^-®вжн nwracca 
порции(г)

лалорииносго .
■1 порции

Завтрак:
Каша рисовая 180 159,3
Круассан 50 190,88
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Щи со сметаной 200 396,8
Котлета мясная 80 128,04
Гр. перловка 130 137,8
Кисель 150 102,72
Хлеб 40 136

Полдник:
Вареники : творогом 80 155,2
Чай 150 2,54

Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю:

3 а в е ду ю ш и й М БДОУ

/ЛЩ Д/сад «Ppwa^^s 
./гс Щ-Чо» МвД<М' V® S

Ветошникова И.В

Щ, / Л

/ - ЭИЩ'Що'Ъ^ .

МЕНЮ на «

П р и е м п и щ и '
порции(г)

Калорийность 
1 порции

Завтрак: 1
Каша рисовая 150 132,75
Круассан 50 190,88
Чай 150 2,11

3- > завтрак:
Обед:
Суп Щи со сметаной 150 297,6
Котлета мясная 80 128,04
Г р.перловка 110 116,6
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник:
Зареники с гаорогом 80 155,2
Чай 150 2,11

V

И.ВМед. сестра

Повар_^ Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



A

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Ромашка»

_________________ Ветошникова И.В

МЕНЮ на « _15__»____10____  2024г.

Прием пищи Мэссз 
порции (г)

Калорийность
1 порции

Завтрак: Л
Каша геркулесовая 150 126,68
Пряник 30 109,8
Чай 150 2,11

1
Второй ; эвграк:
Обед:
Суп Гороховый с гренками 111,61
Печеночная запеканка 80 142,16
Гр Картофельное пюре 110 111,83
Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 102

i -аI ■ ’ ондни
. Шарлотка с яблоком 60 104,82

Чай 150 2,11

Мед. сестра 1g Павлова И.В

Повар //•//Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Ромашка» 

_________________ Ветошникова И.В

МЕНЮ на « __15_»____10 2024г

। i р и ем пи щи

Завтрак.
Каша терку 1
Пряник
Чай

Второй за
Обед:
Суп Горохоз ленками
Печеночная !. ■ -■-инка
Гр. Картофельное пюре 
Компот из с у «фруктов 
Хлеб

Масса 
порции,

180
30
180

200
80
130
200
40

калорийность
1 порции

152,01
109,8
2,54

• 36, 16
113,0
136

Полдник.
Шарлотка ' - ■ о ко м
Чай

60
180

104,82
2,54

Мед. сестра Павлова И.В

Повар ' Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Ромашка»

Ветошникова И.В

МЕНЮ на-«. 16 » 10 2024г.

i 1рием пищи Масса К 8 Л О р И И н •

порции(г) 1 порции
Завтрак:
Каша пшенная 180 193,4
Сухарик 20 61,6
Кофейный напиток 180 91,0

’ ' трак:
Обед:
Суп с клёцками 200 156,0
Запеканка рыбная с рисом 150 220,39
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник:
Яйцо 40 63,0
Хлеб 30 102
Чай 180 2,54
Зефир 30 27,70

Мед. cecTpaffizKcc^s? Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.

прием пищи Масса Калорийность
лорции(г) 1 порции

Заагр ак.
Каша пшенная 150 139,7
Сухарик 20 61,6
Кофейный напиток 150 75,8

< v
Сул ■ клёцками •50 117,0
Запеканка рыбная с рисом 150 220,39
Кисель 150 77,02
(лзб 30 102

Полднику

\ ' 40 53,0
Хлер 30 102
Чай 150 2,11
Зефир 30

V
27,70

Мед. cecTpaSA^g^ Павлова И.В

Повар



! 1 ipWtzJM пищи Масса
порции(г)

К<3 Л ОрИ Й НОС Го

1 порции
Завтрак:

i Каша ячневая 180 204,0
5агон со сгущенкой 20 61,6
Чай 180 2,54

* А’ Картофельный 200 158,38
150

Компот чернослив с курагой 200 95,26
Хлеб 40 136

05 /ник:
' on молочный вермишелевый 130 218,6
Хлеб 30 102
Чай 180 2,54
Мармелад 20 50

Мед. сестра^&хх?¥2- Павлова И.В

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



обРАЗое

Утверждаю:

аведуюший МБДОУ НовоиЛЬйнскМ^^ский 
.; X | НОВОЙ сдд
i - дгД'Л. ■
д/сад^-Ро'

-Л.'Ъ'Л’/.

:ова И.В

МЕНЮ на « 17 » 2024г.

I 1рИвМ I I и щи . Калорийность J
порции(г) 1 порции

Завтра*:
Каша ччнезая 150 153,0
Батон со сгущенкой 30 94,2
Чай 150 2,11

Обед
Суп Картофельный ' - 118,78

15(.) &.<©о

Компот чернослив с курагой 150 71,45
Хлеб 30 102

Полдник
Суп молочный вермишелевый 150 186,5
Хлеб 30 102
Чай 150 2,11
Мармелад 20 50

Мед. cecTpa<fe3*4jC Павлова И.В

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



f

Прием пищи Масса
порции(г)

калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша гречневая 150 ; 126,68
Пряник 30 109,8
Чай 150 | 2,11

Второй за з‘гр'<
Обед
Суп Харчо 150 '•>-3,6
Овощное рагу 150
Кисель 150 7 7,02
Хлеб 30 102

Полдник:
Коржик 70 238,0

; Чай с молоком 150 74 L

Мед. сестра у CtS-ui4Q Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Зав-, ><
Ka
Пряник 
Чай

К

Суп ■ • . , 
ОвО'...н-> ■ рагу 
Кисель
Хлеб

Масса Калорийность
юрции(| I порции

130 137,69
30 109,8
130 2,54

20'. 146,2
196,77

200 ; 102,72
ЭД ' 136

I

70 238,0
180 ! 89,0

Полдник:
< Л ■

Ч?и -Л О Л ок ом

Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю: ^.НОГО 0^%.

5 ? Д/сад йашкай>Д5 53

(д.а Zl^sbВетгйиййкова И.В

МЕНЮ на.« 21 )ЗиНЗ№*ЙЙ

Прием пищи

Щ-----------
j Завтрак:

Каша манная
! Круассан
I Чай 

*

Второй ваз"
Обед:
Суп Картофетон^.й
Котлета мясная
Гр.гороховое пюре 

■ Кисель
: Хлеб

Полдник:
। Калач пресно!Й 

Чай с молоком

I M cfCCd

; порции(г)

। 50
j 150

Калорийность
1 порции

144,0
190,88
2,11

15$ ! 118.78
30 i 128.04
110 ! 8^-12
150' 77,02
30 | 102

i

70 • I 174,3
150 74,1

Мед. сестр Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ НбвоидЬ'иэдкии;\*!^'^е

МЕНЮ на « 21 »

-^.jcr^Wro ш н и ко ва

1?Г 2024г.

И.В

11рием пищи

р-------------
j Завтрак:
: Каша манная

Круассан
। Чай

торой завтрак
i Обед:
। Суп Картофельный

Котлета мясная
। I р.гороховое пюре 
! Кисель
■ Хлеб

।-------------------------
I Полдник:
i Калач пресный

Чай с молоком

Мед. сестра

Повар

Павлова И.В

Масса 
порции(г)

Калорийность i 
1 порции

180 172,8
50 190,88
180 2,54

200 158,38
80 128,04
150 97,37
200 102,72
40 L36

70 174,3
180 89,0

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Повар Qy Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.

i 1рием пищи Масса 
порции(г)

Калории^осго 
1 порции

Завтрак:
Хаша рисовая 150 132,75
Печенье 25 62,55
Чай 150 2,11

Зто(,эй завтрак.
Обед:
Суп Борщ со смета ой 150 72,0
Печень по строгановски 80 136', 32
Гр. рожки 110 171,6
Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 102

Полдник:
5л и н ы со сгуще нк о й 70 301,85
Чай 150 2,11

Мед. сестра УСсА-иИч Павлова И.В



I

Утверждаю:

Заведующий МБДОУЖМ
кова И.В

МЕНЮ на « &О

порции'; 1 1 ПОрЦИ!

Завтрак.
Каша рисовая 180 159,3
Печенье 25 62,55
Чай 180 2,54

Об ед
*>.< .Л ‘о сметаной 200 96,0

г’еченг,строгановски 100 170,41
Гр. рожки 130 200,33
Компот >п сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 L36 •

УД-ИК ■
6 'со/сценкой 70 301,85
Чай 180 2,54

Пова

Мед. сестра

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



К Э Л О р И И Н ОСТЬ

1 порции

152,01
109,8

I 2,54

। .ри ем ГНици

Зааграк.
Кэша геркулесовая
Пряник
Чай

ильный с лук

дел
310,5
> 1 ~ э
J L, J J

102,72
136

:1 С И ЗЮМОМ

Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

ва И.В

Заведующий МБДОУ Новоильинсжнй.^^

МЕНЮ на «

ЛрИёМ ПИЩИ Масса 
порции(г)

Кал ор и й н эс г ь ' 
1 порции

Завтрак.
Каша геркулесовая 150 125,68
Пряник 30 109,8
Чай 150 2,11

□тг\ л Л \ ' лп г • ■

Обед:
Су Хор со 150 ЮЗ .6
Позы 150 5 1и,э
Салаг свекольный с луком -10 31,63-
Кисель ' 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник
□уломка ~ и пн)мэм 60 : п.9
Чай 150 2,11

Мед. сестра1

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведуюшии МБДОУ Но^Ойльинский $ 
'«ДД'ово^оу V? = 

= 2 д/сад «МуйшадйвЫ 
'inV "Ро£7,7.сАд

нова И.В

МЕНЮ на « 24' »

11рием пищи Масса Калорийность
порции/ ’ 1порции

Завтрак:
Каша кукурузная 150 | 138,0
Битон смз лом 30 1 102/37,4

Какао 150 1 89,16

Второй : 
Обед:
Суп \(Л^!Ъ-гг-С^^С-СсС/ 
Рыбная котлета %

150
70 116.98

Гр. картофельное пюре 110 111,83
Компот из з/хофруктов 150 34,75
Хлеб 30 ■ 102

Полдник
Рожки с сыром L50 198,0
Чай с сахаром 150 i 31,57

Мед. сестраПавлова И.В

Повару Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



I

Утверждаю:

1 »р И в М i 1И сЦ И MdCCd 
порции(г)

Кз л о р и й н ост ь 
' 1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 180 165,6
Батон с маслом 30 102/37,4
Какао 180 : 89,16

Втор .1 '.ззтр • ■
Обе .
Суп Крестьянский 200 118,52

; Рыбная котлета 70 116,98
■ Гр. картофельное пюре 130 : 136,16
. Компот из сухофруктов 200 113,0
! Хлеб 40 : 136

Полдник:
Рожки с сыром 150 193.0
Чай с сахаром 180

V

3 7,89

Мед. сестраПавлова И.В
Повар{^2'^"- Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю: ^.ного

Заведующий МБДОУ уе-'в^ййьйнекий
•У$Д'Л?Л|Г0д„%7„
3=£о Г л^Т'ор ,. о 41

, Д^йшЩгко в а И. В

._ ”..^^Лдм-Л^г.МЕНЮ на «

Прием пици MciCtZX.
П‘ррцни(г)

---------- --------
^адОриидстспо
1 ПорЦиц

Завтрак: 
bocuut 
bacjpxv 
^Хлл

(SO 
Zo

Щ 0 
{О^>Л 
-2,4^

второй з<де>трд<
Обед: ц

C^vx мхлщелеЪми 

клСП\ей«. ^гахбиСхЭ

УхюеЛ
ЪлссиЛ

Ъо 
190

ri'
«гл? ; 

qs
444,-?3 
4ог.
?=?,ог

Поломе

----------------------------лу о •/;-----------

Я-о
И5&

£8g-,o
^/1

-------------------------------------------------4_— --------------------------------------——

Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.
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Утверждаю:
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Мед. сестра Vfa;

Повар л^Т~

\J

Павлова И.В

Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.



Заведующий.МБДОУ Новой
детский с; ома

И'В'

,'°’%& t‘fs!
МЕНЮ на « гЖ»/1О_ 202W?^J

' А
m <’*'/> * УПрием пищи на: Масса 

порции
Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша гречневая
Хлеб со сгущенным молоком
Чай

150
30
150

156,7
94,2
2,11

Второй завтрак:

Обед:
Суп Щи со сметаной
Запеканка из печени с рисом
Кисель
Хлеб

150
130
150
30

297,6
208,17
77,02
102

Полдник:
Ватрушка с повидлом
Чай

70
150

154,0
2,11

Мед .сестра Павлова И.В.

Повар_ 5 Аносова Н.С, Павлуцкая Н.Ю, Антонова М



'Л'А01’е

Утверждаю: ...........ш
Заведующим МБДОУ Новойл ьг/нскии^; у.о? 5,
д/сад « Рома ш ка »

Й?А_____ Ветоши и ко ва И. В.
• ’* т" 7rJ\ 'У * .6 -/

МЕНЮ на « 30 >/ ? 10 '■- 2^ 24 г.
— —:/—.-Хо’'

Прием пищи: Масса 
порции

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша гречневая
Хлеб со сгущенным молоком
Чай

180
30
180

187,69
94,2
2,54

Второй завтрак:

Обед:
Суп Щи со сметаной
Запеканка из печени с рисом
Кисель
Хлеб

200
150
200
40

396,8
240,2 
102,72 
136

Полдник:
Ватрушка с повидлом 
Чай

70
180

154,0
2,54

Мед .сестра Павлова И.В

Повар Сл/суу Аносова Н.С, Павлуцкая Н.Ю, Антонова М.Д



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новой 
д/с

* ^ДОУ
■ И.В.

МЕНЮ на« 31 » 10
* эи'«'

Прием пищи: Масса Калорийность
порции(г) 1 порции

Завтрак:
Каша геркулесовая 150 126,68
Сухарик 20 61,6
Кофейный напиток 150 75,8

Второй завтрак :
Обед:
Суп Крестьянский 150 88,96
Сосиска 50 107,5
Гр.перловка 110 116,6
Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 136

Полдник:
Суп молочный вермишелевый 150 186,5
Хлеб 30 102
Чай 180 2,11

Мед.сестра

Повар

Павлова И.В.

_Аносова Н.С, Павлуцкая Н.Ю, Антонова М.,£



Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша геркулесовая
Сухарик
Кофейный напиток

180
20
180

152,01
61,6
91,0

Второй завтрак:
Обед:
Суп Крестьянский
Сосиска
Гр. перловка
Компот из сухофруктов
Хлеб

200
70
130
200
40

118,62 
180,25
137,8
113,0
136

Полдник:
Суп молочный вермишелевый
Хлеб
Чай

180
30
180

216,6 
102
2,54

•

Мед. cecTpawKxCfc Павлова И.В

Повар Л' Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.


