
Утверждаю: ,7

За ведуюш и й М БД ОУ -Но воил ым /ский • -Ц: 
7'1ВЛЙ

• :• « Д?саД Дрома шка *- i

। ■ Ветошникова и.В

МЕНЮ на « _27_1<. Ь1 ___ 7025г.
г”'4

Прием пищи Масса 
порции (г)

Калорийность
1 порции

W

Завтрак:
Каша кукурузная
Печенье
Чай

ISO
25
150

138,0
62,55
2,11

Второй завтрак:
Обед:
Суп Щи со сметаной
Котлета мясная
Гр.гречка
Кисель
Хлеб

-
1.50
50
110
150
30

297.6 
124.fi 
114,68 
77,02 
102

Полдник:
Манные биточки с вареньем 100 225.25
Чай 150 2,11

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильянс 

■ Т^сзд «Р< 
вШ7 ii ЛГ.И111 

)*ЙСАЛ 
Ветошникова И.В

МЕНЮ на :> 27 ?Г|^Г<• . .s ш .< <■

Прием пищи Масса Калорийность

Завтрак:
порции(г> 1 порции

Каша кукурузная 180 165.6
Печенье 25 62.55
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Щи со сметаной 200 396,8
Котлета мясная 70 132,21
Гр. гречка 130 133,53
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник:
Манные биточки с яапеньем 100 225,25
Чай 280

1
2.54

Мед. сестра^ Павлова И.В Мед. сестра Павлова И.В

Аносова Н.С, Антонова МД Павлуцкзя Н.Ю. Повар. Аносова Н.С. Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Ромашка»

-W

МЕНЮ на « - 28_» К ,01

Вегошникова И.В

... ..... 2025г.

Прием пищи Масса Калорийность
порции(г) 1. порции

Завтрак:
Каша геркулесовая 180 152201
Пряник 30 109,8
Чай 180 2,54

Второй завтрак: банан КХ) 90,25
Обед;
Суп Уха 200 10922
Запеканка из печени с рисом с 150 240,2
молочным соусом as 17,93
Компот из сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 136

Полдник:
Ватрушка с повидлом 70 154,0
Чай 180 2,54

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинс^ий

д/сад » Рома шкал 
/ди? lb*
/£ Ветошником и.В

МЕНЮ на « 28_|^___01 2025г.

Прием пищи масса Калорийность
порции! г) 1 порции_____

Завтрак;
Каша геркулесовая 150 126.68
Пряник 30 109,8
Чай 150 2.11

Второй аавтрак: банан 100 90.2.5

Обед:
, Суп Уха 150 81,9

Запеканка из пвчени с рисом с 130 208,17
молочным соусом 25 17,93

1 Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 122

Полдник:
Ватрушка с повидлом 70 154.0
Чай . 156 2,11

I
i

Павлова И.ВМед. сестра

Аносова НС, Антонова М.Д. Панлуцкая Н.Ю.
Мед. сестра Павлова ИВ

Повар-# Аносова Н.С, Антоном М.Д. Павлуцкая н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МВДОУ НовоильинскИй

дкад ««Ромашка»

'Т1  Ветошникива И В

MFHK) на « _29 »__ /01 ?’ 202>f.<-«‘

J— __  I

| Прием пищи I Масса
, порции

Калорийность 
Ul । 1 порции

| Завтрак:
Каша пшенная

I

1 ISO

I I

113“7 i
1 Сухарик 1 20 61,6

Какао । ISO I 89,16

—- —— —
Второй завтрак: __  ___ 1 — _1 — —I

' Обед:
I Суп Гороховый с гренками 1 150 1111.61
' Гуляш ' 80 100,8
I Гр.рожки 1 no I 171.6

Салат свекольный ’ 40 24,59
1 Кисель 1 150 | 77,02

Хлеб 1 30 102 1

- —— — 1 —- | — -------- |
Полдник:

1 Яйцо отварное I40
1

1 6:3,0
Хлеб г маслом 1 36' 1 02/3 7.4 1

1 Чай . 250 |?,11
Зефир I 30 ■<7.Z i

Утверждай!
л®*- ’ '

Заведующий МЬДОУ Ноиои/ннр. кий

д/сад М’ом.пш । •• 

'
:’| . Ветошником ИН

МЕНЮ на « _29 . 2025г

Прием пищи Масса
порции(г)

Калорийность
1 порции

167,84 ।
61,6
107.0

Завтрак:
Каша пшенная
Сухарик
Какао

180
20
180

Второй завтрак. 1_________ .

Обед:
Суп Гороховый с гренками
Г уляш
Гр.рожки
Салат свекольный
Кисель
Хлеб

200
100
130
40
2 о::
40

148,82 '
126.0
200,33
24,S9
102.72
136 1

Полдник: 
Яицд^таадное
Хлеб с маслом 
Чай
Зефир 30______

г.з,о |
102/37.4 1
2.64
77,7

Мед. сестра ан лова ИВ

Повар -f/i' _ Аносова Н.С, Антонова М.Д. Паилуцкая Н.Ю.

Мед. сегтра^ </* «с £ Паи лова И 8

Повар Аносова Н.С. Антонова М Д. Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю: | ч..

Заведующий МБДОУ НовойльийСкий 

д/сад «рлмашка» 
;• 

/ I Ветошникова И.В

МЕНЮна«_30_» /01 2025г
___________________ — ___ ______________________ 
Прием пищи------------------------------------------Масса Калорийность

___________ порции/г} 1 порции________
Зав 1 рак:
Каша нчнеаан 180 204.8
Вафли 30 106,7
Чай 180 2.54

Второй завтрак: сок 150 63.33
Обед:
Суп Вермишелевый 200 134,74
Рыбная котлета 70 116,98
Гр.картофельное пюре 130 136,16
Компот чернослив с курагой 200 95,26
Хлеб •10 136

Полдник:
Калач
Чай с молоком

70
180

174.3
89,0

Утверждаю: ./,//

Заведующий МБДОУ Новоильинс^ии

д/сад <■ Ромашка»
-;л ' .

________ Ветршн и кона И. В 
у Z j :

МЕНЮ на « 30 » ” .01____ 2025г.

Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша ячневая 150 153.0
Вафли .30 106.7
Чай '1.50 2,11

Второй завтрак: сок 100 54,25

Обед:
Суп Вермишелевый 150 112.29
Рыбная котлета 50 8’3.56
Гр.картофельное пюре НО 111.83
Компот чернослив с курагой 150 71,45

Хлеб 30 102

Полдник:
Калач 70 174,3
Молоком 250 85,0

Мед. сестра'^Tn 4- Павлова ИВ

Повар у$'~ Аносова н.С, Антонова М.Д. Павлуцкая Н.Ю.
Мод. сестра _ Павлова И.в

Повар Аносова Н.С, Антонова М Д. Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю: Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинсиий

д/сад •• Ромашка •<
Зл - 

'У Ветошникова и.в

МЕНЮ на и _31_ »>__ 01 .... 2025г.

прием пищи : Масса
порции(г)

Калорийность 
1 порции

За трак: 1
| Каша манная 180 172,8 1
I Батон со сгущенным молоком 1 30 94,2

Чай
i_____

. 180 2,54 ■

' Второй завтрак:

Обед:
j Суп Крестьянский

|2О1
118,62

' Сосиска 70 180.25
Гр. перловка . 130 137,8

1 Кисель |2У0 102,72 ।
Хлеб 

1 ____ ____ —

•10 136

1 Полдник:
Суп молочный рисовый 180

136.0 |

I Хлеб I.W 102
1 Чай iRO 2.54

Мармелад 20 .50 

____ ____

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад «Ромашка»

 У4' Ветошникова И.В

МЕНЮ на « 31 » 761 г. 
—---------

• * г Ц• •.. • 1 С»
Прием пиши Масса 

порции (Г J
Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша манная 150 144,0
Батон со сгущенным молоком 30 94,2
Чай 150 2,11

Второй завтрак
Обед:
Суп Крестьянский 150 88.95
Сосиска 5С 107.5
Гр. перловка 110 116.6
Кисель 1.50 /7.02
Хлеб 30 102

Полдник:
Суп молочный рисовый 150 117,0
Хлеб 30 102
Чай 150 2,11
Мармелад 2D 50

Мед. сестра Павлова И.В
х: ,

Мед. сестра Панлова И.В

Повар Аносова НС, Антоноиа МД. Павлуцкая Н.к>. Повар Аносова h С. Антонова МД. Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:
Утверждаю

Заведующий МБДОУ Ноноильинстртй 

д/сад «ромашка»

■ /l Ветошникова и.В

МЕНЮ И* « _03,».' .02___  2025т.

Прием пищи Масса
лорции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша манная 150 144,0

Вафли 30 106.7

Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Обед:
Сул Борщ со сметаной 150 72,0

Плов 150 296,25

Кисель 150 77.02

Хлеб 30 102

1 Полдник
Сосиска вхаде 70 221.38

Чайссахзррм 250 31,57 ।

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/wi «Ромашка»

. Д Ветошникова И.В

MFH Ю н u « _03 н ' 02__ _  202 51.

Прием пищи Мисси 
порции (г)

Калорийнее 1ь
1 порции

Завтрак:
Каша манная 1 ЯО 172,8
Вафли 30 106.7
Чай 180 7,54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Борщ со сметаной 200 96.0
Плов 150 296.25
Кисель 200 102.72
Хлеб 40 136

Полдник:
Сосиска в тесте 70 221,38
Чай с сахаром 280 37,03

Мед. сестра
Мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д. Пввлуцкая II.Ю.
Повар У" Аносова Н.С. Антонова М.Д. Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю
Утверждаю:

{««•дукнииЙ М1.Д0У НопоилъингКйй 
fjruv у/*

д/i .»Д «|гам8ШК4»

Ветошникова ИВ■■.. I...

МГНЮнлн 04 > 02 2025г.‘"Р'Т

Прием нищи Масса 
порции(т |

Калорийность 
1 порции

ЗМИМК
Каша Тречнеп.тм 150 156,7
Печенье 25 62,55
Чай 150 2,11 1

Второй ЗЛПТрЛН
Обед!
Суп К|м*< п.нн( кий 150 88,96
Котлета мне нля 50 124,21
Гр. Гороховое пюре 110 82,39

84,75Компот ит сухофруктов L5O
Хлеб 30 102

Полдник
Вареники с картошкой 150 282.8
Чай с. сахаром 150 31.5/

. i

Заведующий МЕДОУ НовойлкинсА йй

д/сад "Ромашка»

_____ Ветошникова И.В
/

МЕНЮ иа « _С4_»____0? 2025г.

Прием пищи Масса Калорийность

=• 
о. 
с с 1 порции

Завтрак:
Каша гречневая 180 187,69
Печенье 25 62,55
Чай 180 2.54

Второй завтрак:
Обед:
Сул Крестьянский 200 118,62
Котлета мясная 70 135.24
Гр. Гороховое пюре 130 97,37
Компот из сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 136

Полдник:
Вареники с картошкой 150 282.8

, Чай с сахаром S80 37,89

Мед. сестрах/* • с К Наилова И В

Пова^^^ Аносова Н.С, Антонова М.Д, Паалуцкай II.Ю.

Мед. сестра '■А^ Павлова и 8

Повар Лнрг.ова Н.С, Антонова М.Д Павлуцкая Н Ю



У1ИИРН1Д.1И.

Ml.ДОУ 11<>110ИД1>ИН( кий

д/сад "Ромашка»

Ветошникова и в

МЕНЮ на» 05 > \. О? ...202.5г.

Прием пищи
■■ ■ 

Масса 
порции | г)

Калорийпос гь 
1 порции

Заотонк:
Каша геркулесовая 150 126.68
Пряник 30 109,8
Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Обед.
Суп Рассольник 150 84.0
Печень по Строганове ки 50 87.26
Гр. рожки ПО 171,6
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник
Омлет 105 193.0
Хлеб 30 102
Чай С сахаром 150 31,57

Мед. сестра К Павлова И.В

Повар Аносова НС. Антонова М.Д. Панлуцкая Н.Ю.

Утверждаю:

(авгдуюший МВД О У Новоильинсмий

д/сад "1'у4л.11пи<»

/ 1Н*|<Н|*ЦИННП<1 И П
z и*

МЕНЮ на « 05 »■ ,02 20Н'|*.

Прием пищи масса
пор* (ии|г)

Калорийность
1 порции

' Завтрак:
Каша геркулесовая 180 152,01
Пряник 30 10У.8
Чай 180 2.54

Зторой завтрак.
Обед:
Суп I’acuO.'utuiK 200 112.0

| Печень по строгановски 70 122,1b
[ Гр т'ТЧчи 130 200,33
j Кисель 200 102,72
1 Хлеб 40 136

Полдник:
Омлет 105 193,0
Хлеб 30 102
Чай г сахаром 280 37.89 |

i с /
Мед. сестра £■ Павлова И.В

Повар Аносова Н С. Антонова М Панлуцкая Н.Ю



Утверждаю:
Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский,

pjcap. «Ромашка» Ч-

. /,'д _ Ветошникова И.в
• у. 1 i'VN'A’.W4

МЕНЮ на- 06 02 2025г.

Прием пищи
' • » л ’• -Л1»* .
Масса 
порции(г)

Калорийное|Ь I 
1 порции

Завтрак:
Каша кукурутная 180 165.6
Хлеб с маслом 30 102/37.4
Кофейный напиток 180 91.0

Второй завтрак:
Обед:
Суп Картофельный 200 158,38
Рыбная запеканка с рисом 150 220,39
Компот из сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 136

Полдник:
Булочка 60 249,9
Чай 180 2.54

Заведующий МБДОУ Новоильинский/
/ •' /.* .V

д/сад «Ромашка-:

' / Ветощникова И.В
•_ ■ • , / f ' • ’

MF НЮ на ■' 06. / 02____ 2025г.

Прием пищи Масса
порции< Г;

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 150 138,0
Хлебе гааслом 30 102/37,4
Кофейный напиток 150 75.8

Второй завтрак:
Обед:
Суп Картофельный 150 118.78
Рыбная запеканка с рисом 130 191.0
Компот из сухофруктов 150 84,75

Хлеб 30 102

Полдник:
Булочка 105 193.0
Чай ii>G । 2,11

. ______ . _______ . - _ • ■ ■—

Мед. сестра Павлова И В
Мед. сестр>^' Павлова И В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д. Павлуцкан Н.Ю. Повар Аносова Н.С. Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



У1Пержд>|и| Утверждаю:

Заведующий М1.ДОУ 11<нм>ил>.ино«ий

Д/(,.1Д*РиМ.Ш1К<»м

В(НОШНИКОВа И.В

Ml НЮ на* 07. ,0$ 2025г.

Заведующий МЬДОУ Новбильинский

1 «Ррмашка»

Ветоши и кон а И. В

МЕНЮ на» 07 >■ 02____ 2025г.

Прием пищи Масса 
порции(г|

Калорийное iu
1 порции

Завтрак:
Каша ячневая 180 167,84
Сухарик 20 61.6
Чай с сахаром 180 37.89

Второй завтрак:
Обед
Суп Вермишелевый 200 134,74
Азу 100 126,0
Гр.каргафельное пюре 130 136,16
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник:
---------- ------------

Блины с вареньем 70 301,85
Чай 280 2.54

। ___ __________________________

Прием пищи Масса Калорийность
порции! г; 1 порции

Зантрзк: 1
Каша ячневая 150 153.0
Сухарик 20 61,6
Чай с сахаром 150 31,57

Второй завтрак:
Обед:
Суп Вермишелевый 150 112.29
Азу 80 100.8
Гр.картофелы«ое пюре 110 111.83
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник
Ьллны с вареньем 70 301.85
Чай ТлЙ 2,11

Мед. сестра Павлова И.Б
/TpJ

Повар <v<Аносова Н.С. Антонова МД. Павлуцкан Н.Ю.

Мед. сестра - 4 Павлова И В

Повар £/* Аносова Н.С, Антонова М.Д. Павлуцкая Н Ю



Утверждаю

Заведующий МГ.ДОУ Новоильицгний

Д/С.1Д «ЙОМЛШК4 ■ 

■ , 7 ) Встошникова И.В

Ml НЮ на « 10 / 02 2U2Sr

Прием пищи Масса
порции(т)

Калорийность
1 порции

Завтрак;
Каша рисовал 180 159.3
Печенье 25 62,55

Чай 180 -1

Второй таатрлн
Обед
Сун Щисо (метлноЙ 200 396,8
Котлета мнСНпн 70 1.32,25
Гр.гречка ВО 135.53

Кисель 200 102,72

Хлеб 40 136

Полдник;
Манный биточки с пареньем 100 325.25

чаи 180 2.51

Утвирждли»

1йВ«ДуМЩ|ИЙ М1Д(>V Но«шнльин( имА

д/т ад иУомлшнл»

У Hiihhhhhkoti.i ИВ

Ml НМ»ни и 10 в О? 2025г

Прием пищи Масса 
норции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак
Каша рнсояан 150 132,75

Печенье 25 62,55

Чай 150 2.11

Второй |лптрлк
обед
Суп Щи . ...............ой 150 297,6 |

Котлета мн< нал 60 128.04

Гр. сречил 110 114,68

Кисель 150 77.02

Хлеб 30 102

Полдник
Манный биточки < вареньем 100 325,25 1

Чай 250
1

2,11

1 _ __ _ ----- 1. J ■______

Мед. сестра j. Павлова ИВ Мед. сестра . ." уПавлова ИВ

Повар Аносова Н.С, Антонова МД Павлуцкая Н.Ю. Повар Аносова Н.С. Антонова М Д, ПавлуцКЭЛ Н.Ю.



Утверждаю

Заведующий МБДОУ Новоильинский 
/ ■ - •

Д/сад «Р^машиа»

. * ' . л /I ■
Ветошникова И.В

2025г.М1НЮ|га«

Прием Пи щи Масса 
порции!/}

Калорийность 
1 порции

Завтраку
Каша пшенная 150 139,/
Пряник 30 109.8
Чай 150 2.11

Второй эа втрак
Обед:
Суп Картофельный 150 118,78
Печеночный оладьи 50 95.93
Гр рожке 110 171.6
Компот ит сухофруктов 150 84.75
Салат: морская капуста < яйцом 40 29.8
Хлеб 30 102

Полдниц
Булочка 50 208.29
Чай 2,11

ГУ1ед । г< т|>а Ливре пн И и 1 в Я 1

Анрсовв Н.<, Лннпншл М Д. Л.тпуцивн и ЮПовар

iill
llll

llll
l

Утверждаю

Заведующий МБДОУ Новоильинский

. . .2 ‘ЧА Вотошникова ИВ ?

МЕНЮ на « 1

у '7 И ' Г.

1 " fil 2<Й5г

Прием пищи Масса 
порции (г)

Калорийное*, , 
1 порции д 1

Завтрак Y 1
Каша пшенная
Пряник 
Чай

Второй i.tntpdH

18(1
30
I8O

в
167.84 ;
Н'|.в 1
"■1 J

i
Обед;
Суп Картофельный
Печеночный оладьи
Гр рожки
Компотику» (фруктов
Салат морская Капуста с яй
Хлеб

200
70
130
200

цом 40
40

8
158,38 . ’ 
1 1 ' ■’ :?
200,3 3£ С
1В.0 \ *
29.8 L

136 V
й

Полдник а —
Булочка 
Чай
I________ . 1

50 
ГЛ)

208.29
2'и J

Мед сестра Павлова И II

Повар Ансиова НС, Антонова М Д, Павлуцкая НЮ.



Утверждаю:
Утверждаю

Заведующий Ml.ДОУ НопоиЛьиш кий

А/ .пика»

1анюдуниниИ М6ДОУ llouoH/u.Hpi кий
5 Г И - S / ft Л I

Д/< «Д I'OMaaiKaa
$

Ветршникова и.в

Ml НЮ на « 1
У С л\

2 .. / 02 . 2025т
< <₽

Прием пищи Масса
лорцииО)

Калорийность । 
1 порции^ '

. Завтрак
I Каша терку/ич ом*
1 Вафли

Чай

■1М

30
150

126,68
106,7
2,11

Второй «.n'tрак
Обед:
Суп Харчо

I Капуста ту июни а ( мигом
| Кисель

Хлеб

л 150
150
150
30

109,6 
210,0
77.02 
102

Полдник
ЯЙЦО ОТМЩУ’’
Хлеб
УЙЙ
Зефир 

----— - - 4 и • >м<ай9|ммя^<мм1

ЛО 
30 
150 
30

63.0 
102 
I2’11

27.7

МВД <.<•< ц>а”| > < *i Павлова И В

Ml НИ)на

Прием пищи

j> >7, ST"" Ы • ’ ♦*

Мат с.» 
порции(т)

Калорийность 
1 порции

Завтрак
Каша п-риулгссиын
Вафли 
Чай

1К0
зо
1В0

Mf .. ifc. - -

152,01
106,7
2,54

Второй i.iinihiiГ
Обед
Суп Харчо
Капут га lyiiK .ia.i । ..........
Кисель
Хлеб

ДХ) 
150 
дх>
40

146,2
210,0
102,72
136

Прлдник 
ЯЙЦООТП.фПО' 
Хлеб 
Чай 
Зефир

ЛО
30
1Н0

63,0 
102
2,54
27,7

Me/J П.шлоп.т И II
• ‘ Ал

Пппар Амосома II <, Литопона МД, Павлуцкая Н.Ю
Помар Аносова Н.С, Антонова М Д. Павлуцкая Н.Ю



Утверждаю:
У*иер>кд4И1

Заведующий МБДОУ Ново ильинский

д/сад «Ромашкам

'Ветошникова И.В

ML НЮ на <■
Q *

^Лрием пищи Масса 
порции (г |

Калорийность 
1 порции

Завтрак
Каша кукурузная 
Батон с повидлом 
Чай

150
30
150

138,0 
94,2
2Д1

Второй завтрак:
обед;
Суп Вермишелевый
Рыбная котлета
Гр.картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб

-------------£----------2___L - 1

150
50 
110
150 
30

112,29 '

83.56
111,83
84,75 
102

Полдник,
Суп молочный рисовой
Хлеб
Чай
Мармелад

150
30 1
150
20

154.2
102
2,11
50

|«п«.дуи>шн.< MI./U »У Ннвнильиш «ИЙ

д/»:ал "Я”*'
V циннинова И.В

Ml НИЗ ня» 1’ • <»>: 2<Ц!»« 
«а » •

Мед. сестра Павлова И В

Повару Аносова н.С. Антонова М.Д. Павлуцкая н.Ю.

Прием ПИЩИ Мят те
ннрцни(|)

Калорийность 
1 порции

Завтрак.
Каша кухурутнаи 
Батон< повидлом
Чай

IN0
40
1X0

94.2
154

ВТОРОЙ 14ТП1....
Обед
Суп ВсрМИШеЛГ!.. <|« 
Рыбная Koi/u-i । 
Гржартоф^льн... пюре 
Компот ИТ 1 у«<>'|.|.у. ни 
Хлеб

•
1

200 
70 
во 
2(Х) 
40

134,74 
116.9К 
136,16 
ИМ) 
136

Полдник,
Сул молочный рнсииь
Хлеб
Чай
Мармелад

д 1X0 
10 
1NO 
20

Г.4, 
102 
2.54 
5<>

К

Г

Лед । т

lonap 1*.

... /if'' ■< II.in Лоты И В

Аши опа Н (. Антонова М.Д, Павлуцкая Н



Утверждаю:
Утверждаю

Заведующий МБДОУ Ноеоильинский

д/сад «Ромашка»

• '/H-X (Зетошникова И.В

МЕНЮ на« 14 » 02' 2025г.

Прием пищи
■ —

Масса Калорийность
порции(г) 1 порции

Завтрак 
Каша маннан
Сухарик 
Какао

Второй ынтрак !>(. ..•(■Л!
Обед ■<
Суп
f<Mw V*-Vxaa

. luivi. ex* /

Кисель 
Хлеб

<4,

180
20 
180

200

гг 
200 
40

172,8
61,6
107,0

в я
а.

102,72 
136

Полдник: (
'СОЛМиС.
Чай Л М4А\Окх7Л<

70
?-f4c

Заведующий М1.ДОУ Нопоильиш иий

Прием пищи

Завтрак
Каша маннан
Сухарик 
Какао

Второй idBipai
Обед
Суп 0 f.'-'- ib ‘

!)•*«! Г* \<«» И й>Л' <•
Адеде'-. ctyt. н<
Кисель
Хлеб

Полдник;

Мн । а Калорийность
||<>рции(|| I порции

ИО 
К) 
150

150
<Ъ

iso 
<0

144,0
61,6
89,16

77,02 
102

70
! iso

$ i
Мед, (riTii.i Павлова И.В

Повар - Аносова Н.С. Антонова М.Д, Панлуцкая Н.Ю.

Павлова И 8

Аносова Н С. Антонова МД. Панлуцкая Н.Ю.



Утверждаю Утверждаю:

Заведующий МВДОУ Новоильинск

д/сад ■■ Ромашка»

Ветошникова и в

МЕНЮ на « 17 » 2025г.

Прием пищи — * 5 " Масса Калорийность
порции(г) 1 порции

Завтрак:
Каша пшенная 180 167.84
Вафли 30 106,7
Чай 180 2,54

Второй завтрак
Обед:
Суп Борщ со сметаной 200 96,0
Печень по Строганове ки 4 80 129,23
Гр.рожки 130 200.33
Кисель 200 102.72
Хлеб 40 136

Полдник
Ватрушка с повидлом 70 154,0
Чай 150 2,54

* * II ——

Заведующий МБДОУ Новойльинекий

д/сад «1
/ /
»омадкя-'

Ветишникова и.В
7

МЕНЮ на « _17 _/02 2025г.

Прием пиши Масса Калорийность
порцииц) 1 порции

Завтрац:
Каша пшенная 150 139.7

Вафли 30 106.7

Чай 150 2.11

Второй завтрак:
Обед:
Суп Борщ со сметаной 150 72.0
Печень ПО строгановски 60 96.92

Гр.рожки 110 171.6

Кисель 150 77,02

Хлеб 30 102

Полдник:
70 154,0Ватрушка с повидлом

Чай 250 2.11

1
*

Мед сестра^&им*'Павлова И.ВМед. сес.тра'ЛЧ С fa Павлова И.В

/2-
Повару8» Аносова Н С. Антонова М Д, Павлуцкая К.Ю. Повар , Аносова Н.С., Антонова М.Д. Павлуцкая Н



У>Я«|1Ч<Д4И>
Утверждает

<Й«»ЛУИ1ШИЙ Ml-ДОУ 11»»<|'Им«НГМФ

s th
1'ПМв|ИИл4

’/|>< нпнникопл И В

миной».. |М •
•

Прием нии(н М-цЬ КалорийностьL______4—1— W
П.1|1ЦНН(|| 1 порции

ЗШВвк
I Каша H'oirn.Hi IMI

■ —
153,01 Печены- 2S ЛМ5

, Чай
L—...д в Д, J Д

ISO 2,11

Второй ывтрян
| Обед

Суп Ухл ISO И 1,9
■ Рагу овощное 150 196,77
| Компот и > < ухофруктон ISO вл,75

Хлеб 
-------------------- 9_____s . 30 5

' Полдник 1
। Омлет 105 193| >^б 30 102
' Чай ссвцрда । 150

» 1
31,57 

------------- -=___ 1

1аигдунн11Ш1 М«.ДОУ НияокМ.ИШ ним

Ml НИ) на-

Прием ПИШИ

Завтрак
Каша ячненли 
Печенье 
Чай

ВТОРОЙ ТЛвЦТ. Н

Обед
Сул Ухе
Рагу овощное
Компот ит «ухофруннш
Хлеб

Пдлдп»”'
Омлет
Хлеб
Чай симюм

, д/|^Л /ЧММНИО '

*• *

.1”.
к/ •г

rft

п

Ивтошт

И

£М.»Л *

НО|ЩИИ0)

Икоты И

Калориин 
1 порции

0<Т1»

1Н() 404,8
25 62,55
1KI) 4Л4

200 309.2
ISO 196,77
дю Ш,0
ю 1 36

10% 193
• 10 102

1Н0 3/.В9

Л—F—*'—

Мед сестра

Повар
Мед. гит 1|>л Павлопа И И

Аносова Н.С.. Антонова М.Д Павлуцкая Н.Ю.
Повар Л.....она II < Антонов* М Д. Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий М6Д0У НовоильинскдЙ

д/сад .ч/омашка»

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильидский

Вето шни кива И. 8
д/саСд «Ромашка

Ml НЮ на « :19_.VZ_.O2. 2025г.

Прием пищи Масса 
порции (г |

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша гречневая
Сухарик
Кофейный напиток

180
20
180

187,69
61,6
91,0

Второй завтрак:
Обед:
Сул (орохоный с гренками 
Запеканка рыбная г. рисом 
Кисель
Хлеб

200
150
200
30

148.82
22039
102,72 
136

Полдник;
Варенини^картошкой 
Чай

150
180

282,8
37.89

J G (?
Мед сестра <U': Павлова И В

Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д. Паолуцкня Н.Ю.

Ветошников» И.В

MFHK) I ia «__19 _02_ _ 2С2.лг.

Прием, пищи 

__ — ■ . — -------------------------- —

Масса
1 порции1г)

1 калорий поп-» ।
1 порции ___ '

Завтрак:
| 150 156.7| Каша гречневая

Сухарик 20 1 1

| Кофейный налит ок | 150 75.8

—- ■ i---------------_j
|_Второй завтрак:___ _____ ______

Обед:

1 ___

1 1 11,61 I
1 Суп Гороховый с гренка.ми 1 150
' Запеканка рыбная с рисом 1 130 191.0

। Кисель . 150 1 77.02

' Хлеб
1 30 102

1 Полдник: —1—
1--------------------- 1

Вареники с иартошкой .150 1 | 282,8
I чай с сахапом I 150 31.57

1________

o&SjxAq. Павлова и.9

Повар, ■/ Аносова Н.С, Антонова М.Д, Павлуцкая Н.Ю



Уп>ержд.|н«

ЗЛВеДуюШИЙ Ml. ДОУ Ми»ОИЛйИМ( кий
УТИПрЖДЛИ!

Массе

1ЛП1'ДУИ>111ИЙ М1Д< >У НОИОИЛЬИНС кий

д/< «А "P<>V»mih4*

Прием пищи Калорийность

Завтрак
Каша геркулесовая
Пряник
Чай

порции(г) 1 1 порции

Обед:
Сул Крестьянский
Сосиска
Гр перловка
Компот из сухофруктов
Хлеб

Полдник:
Суп молочный вермишелевый
Хлеб
Чай
Мармелад

180
10
180

180
70
130
200 
40

152,01 
1(Й,8 
2,54

118,62
180,25
137,8
113,0 
136

180 228,6
30 102
ISO 2,54
20 50

Ml НИ) ив». 211 02 2025с

Прием пищи Масса Калорийность
порции(т) 1 порции __

Завтрак
Каша геркулесов.™ 150 126,68
Пряник 10 109.8
Чай 150 2,И

___ _______
Второй заырлк
Обед:
Суп Крестьянский 150 88,9
Сосиска 50 107,5
Гр.перловка 110 116,6
Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 102

Полдник
Суп мол >•<»<• й вермишелевый 150 186.5
Хлеб 30 102
Чай 150 2,11
Мармелад 1” _ 50

Мед. сестраU, Павлова И.В

ПоварС Аносова Н.С, Антонина М.Д, Павлуцкая Н.Ю.
Мед. Павлова И О

Аносова Н.С. Антонова М.Д, Пзвлуцкая Н.Ю



Утверждаю

Заведующий М1.Д0У Новоильинскуй

д/слд« Ромашка»

Ветошникона И.В
•-Ч

МЕНЮ на « 71 / 02 2025г

“|рием пищи Масса Калорийность
порции(г) 1 порции

Завтрак
Каша манная 1Н0 172,8

' Печенье 25 62,55
Чай 1ко 2,54

| Второй завтрак

Обед
Сул Картофельный IMO ] 58,38
Гуляш • КХ) 12Ь,0
Гр. гречка во 135,53
Кисель 200 102,72
Хлеб ИО 1 11>

Полдник 
Пи£ржок<. .. .... НЫ<>
Чай с сахаром

70
.•«о

210,0
37.89

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ НовОильИмСкий

д/сад «Ромашка»

/1 Ветошникона И.В 

МЕНЮ на « _21_Х 02 » 2025г.

Прием пищи Масса
лорции(г)

Калорийность 
1 порции

Завтрак
Каша манная 150 144,0
Печенье 25 62,55
Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Обед:
Суп Картофельный 150 118,78
Гуляш 80 105,8
Гр.гречка 110 114,68
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник
Пирожок с печенью 70 210.0
Чай с сахаром 150 31,57

Мед «естрн Павлова ив Мед сестра Павлова и.в

Повар, .У Аносона Н.С. Антонова М.Д. Панлуцкая Н.Ю. Повар Аносова Н.С, Антонова М.Д. Павлуцкая Н.Ю.


