
Утверждаю:

^Ч-Tjr *■?>?'Л' Вятошникрва и.В
• ЛЛ< •у*'*1 АУг?>••

МЕНЮ нв «__4__»

Прием пищи 'Масса 
порции(г)

Калорийность
J порции

Завтрак:
Каша манная 150 144.0

Пряник 30 109,8

! Чай 150 2.11

----- 7--- --• Втором завтрак: ----------- i
Обед:

117,0I Суп с клёцками ISO
1 Капуста тушеная с мясом ISO 210.0

Кисель 150 77.02

| Хлеб
l3°

_
Полдник:
Калач пресный 70

1
174,3

молоко 150 85.0

порции; Г) 1 порции
Завтрак:
Каша манная 180 172,8
Пряник 30 109.8
Чай 180 2.54

Второй завтрак:
Обед:
Суп с клёцками 200 136.0
Капуста тушеная с мясом 150 210,0
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник:
Калач пресный 70 174.3
Чай с молоком 

----- --------- ---------------- -------------

1Я0 

_________

89.0

-______ i

Павлова и.вмед. сестра 
л

Повар ijfey Аносова Н.С, Ивакина М.Д, Павлуцкая Н.Ю- 
I

V I



Утверждаю

Заведующий МБДОУ Новцильин^.ий

ашкз»

<i>,» Встошникова ИВ
■„. л . 4 / , - С

МЕНЮ на «__5 .»__ 1 i_ 2025г.

Прием пищи ; ' * ’ Масса Калорийность
порции | г) 1 порции

Завтра^
Каша ячневая 180 204,8
Вафли 30 106.7
Чай 180

- - 11

2.54

Второй завтрак:
г - ■

Обед:
Суп Борщ со сметаной 200 96.0
Позы 1S0 310,0
Салат зеленый горошек с луком 40 2S.8
Компот из сухофруктов 2 СО 113,0
Хлеб 40 136

Полдник: 
Омлет 105 193,0
Хлеб 30 102
Чаи с ^харрм 280 37.89 

___________

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Ноноильинский

д/сад флэшка»

А Веташникова И.В
^>=4# .-А. 1
Is «

МБНЮнач 4 1г » 03
— ’•'

Прием пищи

Завтрак:
Каша ячневая
Вафли
Чай

' 2025г.

Масса 
парцииц)

150
30
150

Калорийность
1 порции

1.53.0
106.7
2,11

_Второй завтрак:
Обед:
Суп Борщ со сметаной
Позы
Салат зеленый горошек с луком
Компот ив сухофруктов
Хлеб

150
150
•10
150
30

72,0
310.0
25.8
84,75 
102

Полдник:
Омлет
Хлеб 
чай с сахаром

105
30
150

133,0
102
31,57

Мед. сестра fa, Павлова И В

Повар

Мед. сестра Павлова И.В

Аносова НС, Ивакина ГИД. Павлуцкая Н.Ю. Повар Аносова Н.С, Ивакина М.Д. Павлу!(«ая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий ГИБДОУ Нояоильинский ZJ

меню на «_ 6 _»

бетошникова И.В

2025г.

Утверждаю
. . >'ц4<' Ч$3* А;

Заведующий Mb ДОУ Но воильи некий’

д/сад нШбщка*.

/ /’ / Вето шпики ва И,В

МЕНЮ на к 6_»_/а?

_ Аносова Н.С, Ивакина М.Д. Павлуцкая Н.Ю.

Прием пищи I .Масса Калорийност
! порции!г) 1 порции

Завтрак:
Каш. кукурузная 1 150 138,5
Сухарик RO 61.6
Какао 150 89.16

Втором завтрак:
L—

Обед. . г

Сун Крестьянский 150 88,96
Запеканка рыбная с рисом | 130 191,0
Кисель ’ 150 77.02
Хлеб 30

|

102

Полдник: 1

Суп молочный вермишелевый 150 186.5
Хлеб ЗП 102
Чай 1 17,0 2,11
Мармелад ' 20

—L

50

Мед сестра Павлова И.в

«I

*> У • *V &

Прием пищи
и,- 

Маиса 
лорции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 180 165.6
Сухарик 20 61,6
Какао

-1
180 107,0

Второй завтрак:
Обед:
Суп Крестьянский 200 118,52
Запеканка рыбная с рисом 150 220,39
Кисель 2 (XI 102,72
Хлеб 10 136

Полдник:
Суп молочный вермишелевый 180 228,5
Хлеб 30 102
Чай 180 2,54
Мармелад 20 50

Повар

Мнд. сестрауу

Повар_

Павлова И В

Аносова Н С. Ивакина М.Д, Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

У1 верждакэ:

Заведующий

ИВ

Заведующий МБДОУ НовоильингкИ!

• д.сад 
j 

МЕНЮ на « 1

дашка»

, ’Веташникоаа И.В

< -
• Л

■'t-
«.Масса , л,МЕНЮ на «

Прием пищи Масса 1 Калорийность , 
___ __ [ порции(г) | 1 порции

Завтрак:
Каши гречневая
Печенье 
Чай

। 180
|25

180
___ I______

187,69
62,55
2.54 .

Втог • ’ завтрак: ___ __ ! ___

Обед.
Суп Харчо 120" 146,2
Печень по Строганове ни 1 90 148.2
Гр.рожки 130 200,33 ।
Ко»- -от из сухофруктов | 200 113,0
Хлеб I -10 136

Полдник:
Г 1

Пирожок с картошкой 1 65 107.1
Чай с сахаром ?80 37.89 ।

алорийностс. 'Прием пищи
1 1 лорпиий) 1 пионии i
| Завтрак:

--------------- 1----------------
1

-1

Кэша гречневая I 150 156,7 1
| Печенье I25 1 62.55 1
। Чай 1 150 |2,11

1

1

Второй завтрак L . ~ 1
Г •

' Суп Харчо 1 150 109,6 i
| Печень по строгановски 1 /0 ■ 122,16 1

Гр.рОЖКИ 1 ПО
| 171.6

Компот из сухофруктов I J50 . 84,75 1
| Хлеб I30 1 102

1
|--------------------------

Прлдник: i Н
1 Пирожок с картошкой 165 1 107,1 1
! Чай_с_сахаром 2 SO 1 31.57

Мед. cecTpafo<i< 'k Павлова И В

Мед. cecTDiWc Ппплопл И II

Повар_ Аносова Н С, Ивлиин-1 М Д llen/iyUK ж II К)

Навар _ Аносова НС, Иоакина М.Д. Плодущая 11.Ю



Утверждаю:

Заведукзший МЕДОУ Новоильинский

д/сад «РФ ,ifc . . v '. fe

Ветошникояа И.8

.
МЕНЮ на «_'О ____0JV?

Утверждаю

Заведующий МБДОУ Новоильинский

• д/сад «Лзмашка»
::; '. Л* * '[■

. ВетОшникооа И 8
у’ : i’»у

МЕНЮ на« 16 >• 03.. .

Прием пищи Масса 
порции( Г/

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Кас .а манная 150 144,0
Вафли 30 106.7
Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Обед:
Суп Вермишелевый 150 1 12.29
Плов 150 2-59,25

Кисель 150 77,02

Хле^ 30 102

Полдник:
Яйцо отпарное 40 63.0
Хлеб с маслом 30 102/37.4

Чай с сахаром 1S0 31.57

Прием лиши Масса 
порции(г)

калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша маннан 1RD 172,8
Вафли 30 106,7
Чай 180 2.54

.Второй завтрак:
Обед:
Суп Вермишелевый 200 134,74
Плов 150 269,25
Кисель 200 102.72
Хлеб 40 136

Полдник:
Яйцо отварное 40 63,0
Хлеб с маслом 30 102/37.4
Чай с сахаром 1Х-0 37,89

мод. сеcjpaytcПавлова ив

ПоеапС/2'АносиВО Н С, Ивакина М.Д, Г.аВЛуцкая Н.Ю.

JC II
Мед. Павлова и.В

11ова|хХг Дног.ава Н.С, Ивакина М.Д. Павгуцкая >1 Ю



Утвррждаю:

_ „ .•го.чьч,'’-
Заведующий МБДОУ Нойоильингтщй

.. дчзд^дыашка.у

“*з т? •
V. У / . Ветошникова И.В

МЕНЮ на« II »/ .03 2П25г.

V» й«*р>1>д<|и>

•.... /(У-Н.1ИЙ М1.ДОУ Новоильински^

ДА а д гУомашка»;

.: ./. 1  Ветошдикова и.в

МИМО ня- || OJ 2О25>

— -
Прием пищи \1acca Калорийности

порции|г) 1 порции
Завтрак:
Каша геркулесовая 180 152,01
Хлебе вареньем 30 83.0
Чай 180 2.54

Второй завтрак: 1
Обед
Суп Щи со смешной 24» ЗУ 6,8
Рыбная котлета 70 115,98
1 р.картофельное пюре 130 136,11'
Компот из сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 136

Полдник:
Калач пресный 70 174,5
Чай ТЯб 2,44

■ • Маг<§>‘ Калорийность
порции(г) 1 порции

hNipaii
1Ш|ч 1И|11<у>||>Н1йлН 150 226,66
Мли(и НЙ|1МН|.ИМ 30 83,0
Мий 150 2,11

lllllpllh <Я1Н|1Я»<
OOt
Сун Щи hi । М"Н|цдй 150 297.6
Рыбная ио пн i.i 50 83.55
Гр.картоф<’/1|.Н<Н’ «•<•■!.< 110 I11,83
КОМПОТ И) суиофруик.к 150 М,75
Хл. 30 107

Полдник;
Калач пресный 70 174.3
Молоко 150 S5.0

Мед. сесграГКкХ хЬ\. Павлова И.В

Повар Аносова н.С. Ива-тина М.Д. Павлуцкая Н.Ю.

Мрд сестра Павлова ИВ

По Сар Аносова Н С, Ивакина М.Д, Павлуцкая н к



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоипьинг.кий 

...Д/сад ifpZawKa'A

___ s' Ветошкиконя И.В

М F Н ю IIа « ■ 12//Й2. О 3___  25Z5T?
______________

Прием пищи t/^c-d калорийность
_____ порции (г) 1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 180 163,6
Леченье 30 65,21
Чай 180 2.54

Второй завтрак:
1 Обе/

Суп Гороховый с гренками 200 148,82
Азу 11X1 126.0
Гр.гречка 130 135,53
Кисель 200 102,7
Хле~ •10 136

Полдник:
Ватрушка с повидлом 70 154.0
Чай

______

2,54

ML НЮ на •<

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ

Ветошникооа И.В

2.02 5г

Прием и ищи масса Калорийное и.
порции(г} 1 порции

Завтрак:
Каша кукурузная 150 138,0
Печенье 30 65,21
Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Обед:
Сул Гороховый с гренками ISO 111.61
Азу 80 '.00.8
Гр. гречка 110 ' 14.68
Кисель 1 SO 77,02
Хлеб 30 10?

Полдник:
Ватрушка с повидлом 
Чай

70 15-1 /J
150 2.11

Мед сестра Павлова и.В ,4 0
Мед. сестра ,у/. ‘У», Павлова И.В

Повар Лносоьа Н.Г.. Ивакина М.Д, Павлуцкян НЮ. Повар ,1^14' Аносова НС. Ивакина М.Д Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ НоВоильинский

ац1нз«
Ж

Ветошникова и.в

Утверждаю: 
...mov :•«. 

•<< Р'-му 'Ф
Заведующий МБДОУ Новоильинскии

Л-!/ \
д/сад «ромашка>• -V

__  Вето'щн jcoM Й.В

Ч’Йр* ’ •МЕНЮ на«__13 О З1 2025с

Прием нищи Масса 
порции!г)

Калорийность
1 порции

Затш
Каша ячневая 150 153.0
Су; гик 20 61,6
Кофейный напиток 150 75,8

Второй завтрак
Обед:
Су • картофельный 1.50 118./8
Котлета мясная 50 128.0'1
Гр. Перловка 110 11&.S
Компот ит сухофруктов 1.50 84.75
Хлеб .30 102

Полдник:
Суп молочный вермишелевый 150 1 R6..5
Хлеб 30 102
Чай 250 2,11
Зефир 30 27,7

Павлова И.ВМед сестра

МЕНЮ на к Н < .03.... 2025г.— — -Т’ТС

Прием пищи Масса
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак: 
Каша ячневая 180 204,8
Сухарик 20 61.6
Кофейный напиток 180 91.0

Второй завтрак:
Обед:
Суп Картофельный 200 153,38
Котлета мясная /0 137,25
Гр. Перловка 130 137,3
Компот и?, сухофруктов 200 113,0
Хлеб 40 '136

Полдник:
Суп молочный вермишелевый 180 248.6
Хлеб .30 102
Чай 180 2,54

Зефир .30 27.7

Павлова И.В
Повар Аносова Н.С, Ивакина М.Д. Павлуцкая Н.Ю

Мед. сестра

Повар Аносова н С. Ивакина М.Д. павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильински^

д/сад «Рюмашка»

___  .с у; Вез о ш никова H.R

меню на •' _14v>/ 03__ ?02Ьт

Прием пищи Масса 
порции(г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша пшенная 150

Г~

139.7
Пр*-ик 30 109.8
Чай 1.50 2.11

Второй завтрак:
-------------------

Обед:
Суп ’'ассольник 150 84.0
Запеканка из печени с рисом и 130 208,17
молочным соусом 25 17,93
Кисель 150 77.02
Хлеб 30 102

Полдник:
Вареники с картошкой 150 282.8
Чай с сахаром 159 31.57

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильинский

д/сад

Ветошникооа И В

2025г.МЕНЮ на «

Прием 1И1ЦИ Vacua
порции(г; !

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша пшенная 180 167,8-1

Пряник 30 109,8

Чай 180 2.54

Второй завтрак:
Обед:
Суп Рассольник 200 •12.0
Запеканка из печени с рисом и 150 220.39
МОЛОЧНЫМ. соусом 25 17.93
Кисель 200 102,7?

Хлеб АО 136

Полдник:
Вареники с картошкой 150 282,8
Чай г. сахаром 18С 37,39

Мед. сестра Павлова и.В

Повар А'Г/ Аносова Н.С, Ивакина М Д Павлуцкая Н.Ю.

Мед. сестра Павлова ИВ

Повар Аносова Н.С. Ивакина МД Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильиуский

д/садi‘>Ромашку, .. Л..
: ’ С . -у 4 >.

МЕНЮ на «

Прием лиши

17 *' / 03

____ Встошни.к^ва И.Б

___  • . ._ ' •••» Т £--С.А’-Ч .
г-ласс-
порцки-г)

Калорийно:. <ь
1 порции

Завтрак:
Ksi. • кукурузная iso 165,6
Вафли зс 105,7
Чай 180 2.54

Второй завтрак
Об-...:
Суп Крестьянский 200 118.62
Гуляш 100 12и.О
Гр гороховое пюре НО У/.32
Кисель 200 102./2

' Хд.о 40 13b

Полдник:
Биточки манные с эарен дем 100 325.25
чай J30 2,54

_______ 1

Мед. гec:rpa*u^^-ifc jo. Павлика И.В

Утверждаю:
• * .*•/ .. С--/ "с **• ••

Заведующий МБДОУ Новоильинский
'/X' .V '. -/-Г 

д/сад «Ромашка»
; < ;; ЛАЛ > ‘ / ?/•

______  ____ Ветошникова И.В

МЕНЮ на « ___ Л-'З 2p25i.

Мед. сестр^х^С^й.

Прием пищи Масса Калорийность
пориии| г) 1 порции

Завтрак;
Каша кукурузная 150 138.0
Вафли 30 106.7
Чай 150 2.11

Второй завтрак
Обед:
Суп Крестьянский 150 88,96
Гулящ 80 100.8
Гр.гороховое пюре 110 82.39
Кигель 150 77.02
Хлеб 30 102

Полдник:
Биточки маянье с вареньем 100 323 25
Чай 150 2,11

Павлова И.В

1Повар ДНосова Н.С. Ивакина М Д. Паялуцкая Н.Ю. Повар Аносова Н.С. Ивакина М.Д. Па в луцкая Н.Ю.



Утоерждаю:

Новоильинский'4Заведующий МЬДОУ

МЕНЮ на « _

д/сад «Рогиашкач
• .г

Ветошникоаа И в

2.0? 5г.18 У м 0J 
ТТ/ гГТТ * — —

1 Прием пищи 
1 1 Масса । Калорийность <

-------------------------------------1 Зэатцак; _ ____ __  ]_г>орциий,|_| 1 лорции । 
I 1 .

। Каша геркулесовая
। Ле"енье
■ ч«

। 150 
,25

। ।
| 126,68 ।
| 62,55 ,1 «V -'

। 150 I 2’П I
1 ~--------------------- ---- ---  _
|_ Второй завтрак: — — — — — 1 _- - I---------------------- I

। Суп Картофельный
। Запеканка рыбная с рисом 

Компот из сухофруктов
1 Хлеб
1

1.50
1 130
1 150
• 30

’ И8,78 1

1 J93'° 1
' 84.75
1 202

__________ ! _ 1 1
------ 1---------------------- 1

1 Омлет
1 хд₽б
1 Чаи_с сахаром

1

| 105
। 30 .
( 250

1
1 193.0
1 162 1
| 31,57 •
1 1

1 1

Мед. сестра dvHjjK Павлова и в

Утверждаю.

Заведующий МБДОУ Ноооильинский

мс Ал^ •-
д/сад шках

Ветошникова И.В

МЕНЮна«_1'з " О’. .'О."'!

Прием нищи

Каша геркулесовая
Леченье
Чай

Второй завтрак: 
Обед:
Суп Картофельный 
Запеканка рыбная г. рисом 
Компот ИЗ сухофруктов 
Хлеб

Омлет.
Хлеб
Чай с сахаром

Повар AwocuBd Н.С, Ивакина М.Д. Павлуцкая Н.Ю.

Масса Калорийность 
порции! г| I I порции

180.
25
180

200
150
200 
^0

105 
3U 
то

' 152.01
62,55
2,54

158,38
220.39 
i 13,0 
136

1910
102 
J7.89

-J 1
Мед ’ * 'стоя -с Па вл она И.В
п»яао\^./ Аносова Н.С. Иванина М.Д. Панлуцкая Н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Новоильин^кий

j? ' ..д-'еац^Ромашка»

Ветошникова И.В

МЕНЮ на « _03_ < 2025г.

। Прием ли .ни Масса ! КОЛОрИЙНОСТЪ I

Утверждаю:

| лорции|г) 1 порции

I Заятрак:
। Каша гречневая 

Пряник
1 Чай

1 180
I 30
I 180

| 18/,69
109.8

. Второйзаятрак: __ __ __ __ _
■ Обед:
I Суп с клецками
। ленивые голубцы с молочным соусом 

Оливье
Кисель

I Хлеб

Полдник:
I Ватрушка с повидлом

I Чай

/17.03
2U0 | 156,0

I 15С./25 J 64.21/
1 W

1 7S.B6

. 200 1 102,72
1 .10 1 * 3G
1_ __
1 ~1

70 | 154.0
1 189 2,5*

। >рием ПИЩИ

Завтрак:
Ке. • гречневая
Пряник
Чай

Масса 
норции(г|

150
30
150

Калорийнист»
1 порции____

156.7
109.8
2,11

Второй завтрак:

Суп с клецками
Ленивые голубцы с молочным соусом
Оливье
Кисель
Х>: 3

150 
150/23
40
150
30

117.0 
164,21/17,93 
75.85
77.02
102

Полдник:
Ватрушка г повидлом 
Чай

I
—_____________ 1

70 o
v 

гм

Мед. сестра______ _  Паялова ИВ

Помар /V Аносова НС. Ивакина М Д. Павлуцкая Н.Ю.
Мед. сестра _____ Павлова И.В

noeap j^-----Аносова Н.С. Ивакина М.Д. Павлуцкая Н Ю



Утверждаю:

За&сдуюший МБДОУ Новоильинский

й. ц-'с» д-^Ро ма и- кэ »

Ветошникова И В

2025г.МЕНЮ на «

Прием пищи Масса 
порции-; Г;

Калорийность 
1 порции

Завтрак:
Каша гречневая 180 187,69
Пряник 30 109,8
Чай 180 2.54

Второй Завтрак:
Обед:
Суп с клецками 200 156,0
Ленивые голубцы с молочным соусом 150/2$ 161,21/17,93
Оливье 40 /5,86
Кисель 200 102,72
Хлеб 40 136

Полдник:
Ватрушка $. повидлом 70 154,0
Чай 280 2,54

Угиерждаю;

Заведующий МБДОУ НОвоидьртлСКий

Д-'свд^РсмЭШка»

_ 11 2 Ветошникова И.в

МЕНЮ на « _19 ./ QJ ,7025г

———• - I ■■ ■ • . , —_
Прием пиши Масса | Калорийность

| |;орции| г) I 1 порции
Завтрак:
Не. • гречневая 150 156,7
Пряник .30 109,8
Чай 15-0 ?,11

Второй завтрак:

Суп с клецками 150 117,0
Ленивые голубцы с молочным «тугом 156/25 164,21/17.93
Оливье 40 75,86
Кисель 150 77.02
XZ 5 30 102

Полдник:
Barpyi11ка с повидлом 70 154,0
Чай 15С 2,11

Мед сестра Павлова И В м ед. сестра ____Па ил г: ва И. U

Повар Лиосоп.» II <, Ивакина М Д. Паилуцкая II Ю Повар ,_Х Аносова Н.С. Ивакина МД. Павлущая Н.Ю.



Утверждаю Утверждаю:

ЗаведующийMl. ДОУКр^ои/^нскиА / 
' •• ■ 'у •/ 

Л/<.|д «Ромдииач 

... Н*">ШИИКО8Э И.8

... ............  

j Прием пищи.................................................. М*С?а Калорийность i
_____________________rni/rvnnn порции(г| 1 порции

Завтрак;
Каша рисовая 180 159,3
Батон с маслом 30 106/37,4
Какао 180 107,0

D0LD9

_Второй завтрак —-----------------

Обед:
Сун Борщ со сметаной 200 96,0
Оладьи из печени 80 129,23
Гр.картофельное пюре | 130 136,16
Компот из сухофруктов 200 113.0
Хлеб 1 40 136

Полдник: 1 180
Суп моло о'|,|й вермишелевый 225.6
Хлеб 30 102
Чай 180 2,54
Мармелад 20 50

Заведующий МБДОУ Ново Ильинский /
• • - •" № • / 7 • ?•’

д/сад «Ромашка^

! Ветошникова И.В

МЕНЮ на « 20_> 03
х? • 

.. -

. 2025г.

Т*
Прием пищи Масса Калорийное ib

ПОрции{г/ 1 порции
Завтрак:
Каша рисовая 150 132,75
Ба • »с маслом 30 106/37.4
Какао 150 89,16

Второй завтрак: ____ _____
Обед-
Сук ■ юрщ со сметаной 2.50 72.0
Оладьи из печени 80 129.23
Гр.картофельное пюре 110 1'11,83
Компот из сухофруктов 150 84,75
Хлеб 30 '02

Полдник
Сун молочный вермишелевый 150 186.5
Хлеб .36 102
Чай ISO 2.11
Мармелад 2 .. so

Мед сестра Павлова И.В Мед. сестра ' Павлова и.В

Повар Аносова н.С. Иванина М.Д. Павлуцкая Н.Ю. По вар.Ус/___ Аносова Н.С. Ивакина МД. Паилуцкая II Ю.



Утверждай::

Заведующий МБДОУ Нивоильинский Утверждаю:

д/сад «. Зеу.нщка ••
‘‘т' /

_____ ■' / 1 Вето шни кона И В
V

МЕНЮна«_71 ,» __ 03____  ?0?лг.

Заведующий МБДОУ Новоильинсцйй

д/сад «I 3Ромашка»

Вегошниковэ И.В

Мед. t.ecrpafJlie'--*Павлова И.В

Прием пищи Масса Калирийюсть

__________________ порции(г'| 1 порции
Завтрак: 1
Каша ячневая 180 204,8
Су/ рик 20 61,6
чай с сахаром 180 37,89

Второй завтрак:
Обед
Су:- 'ассольник 2С0 117,0
Ко।лота мясная 80 137.75
Гр.рсжки 130 200.33
Салат из капусты г кукурузой ЛО 28,9
Кисель 200 102,77
р_______________ 40 136

' Полдник.
Булочка 60 249.9
Чай Т8Я 2.54

пооар Аносова II.C. Ивакина М Д. Павлуцкая Н.Ю.

МЕНЮна«_?1 оз. 2025г.

। Прием пищи Масса 
__  ___ I порции(г)

Калорийность 
1 1 порции __ 1

| 21ГМК
Ко 1 ячневая 1 150 115X0 1

| Сухарик 1 20 1 61.6

Чай с сахаром 31.5?
1 ।________ 1 ----- ------„ - ___

Второй слвтрак
1

1 ~ 1 ~|

Суп Рассольник 1 130 84.0
. Котлсча мяс пая 1 G0 | 128.04

1 Гр рожки
' 110 1 171,6 1

। Салат hi капусты С кукурузой 40 28,91 1
’ Ki. Дли 1 150 | 77,02 |

Хлеб JU 102
___  1 __ 1— — ч

Полдник 1 1

Буличиа I 60 1?4 •>,J 1

Чай
1 150

________________1_______

12.11 1

Г ’_________ 1

Мид M'ClpajV' 'с Павлова И В

П<1|1Лр Аносова НС. Ивакина М.Д Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю

Мед. сестра dfuS-tck Павлова ИВ

Прием пищи Масса
порции(г|

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Каша манная 180 172,8
Вафли 20 61,6
Чай 180 2.5-1

Второй завтрак:
Обед:
Суп Вермишелевый 200 134,74
Тушеная капуста с мясом 15D 210,0
Кисель 200 102,72
Хлеб •10 13G

Полдник:
Блины со сгущенкой 70 301,85
Чай 180 2,54

Повар Аносова Н.С. Ивакина М.Д. Павлуцкая II.К).

Утверждаю: ■.

Заведующий МЬДОУ Новоильинский., 

дЛлд«Йр<у.ашка». :

,// Ветошникова И.В

МЕНЮ на « 24 л 03 ' .. 2025Г.
’ ’• •> -■ •

Прием нищи Магла Калорийность
порцииуГ) 1 порции

Завтрак:
Ka « манная 150 14-1,0
Вафли 30 106,7
Чай 150 2,11

Второй завтрак:
Об-
Суп Вермишелевый 150 112,29
Тушеная капуста с МЯСОМ 150 210,0
Кисель 150 77,02
Хлеб 30 102

Полдник.
Блины сосс/щенкой 70 301.85
Чай 1.W 2.11

L—. ______ 1

Мед. сестра

Повар-4#'
Паолова И В

Аносова Н.С. Ивакина М.Д. Павлуцкая Н.Ю.



Утверждаю.

Утверждаю: Заведующий МЕДОУ Но во ильинский

Заведующий МЕДОУ НОВОильинский

д/сад «Ромашка»

д/сад «Ромашка ••

Ветошникова И.8

Ветоши и нова И. В

МЕНЮ на •< _25_н____ 03____ 2О25Г.

прием пищи Масса 
порции (г)

Калорийность
1 порции

Завтрак:
Канч кукурузная 150 138,
Печенье 25 62.55
чай 150 2.13

Второй завтрак:
Об,. :
Суп Щи со сметаной 150 297.6
Котлета рыбная 50 83,56
Гр.картофельное пюре 110 111,83
Компот из сухофруктов 150 84,75
X; V 30 102

Полдник:
Яйцо отвар нов 40 63,0
Хлеб с вареньем ,?0 83.0
Чай 159 2,11

МЕНЮ на « _2$__а.____ 03 2(12 5г

Прием пищи Масса Калорийность
порции(г! 1 порции

Завтрак:
Kai. 1 кукурузная 180 165,6
Печенье 25 62,55
Чай 18С 2,54

Второй завтрак:
Об‘ :
Суп Щи со сметаной 200 .396.8
Котлета рыбная 70 116.98
Гр.картофельное пюре 130 136,16
Компот из сухофруктов 200 113,0
х, 40 136

Полдник:
Яйцо отварное 40 63,0
Хлеб е вареньем 30 83,0
Чай 18(2 2,54

мед. сестра Павлова И.В

Повар Аносова и.с. Ивакина м.д. Паядуцкая н.ю.

Мед. сестра 4X4Павлова И 8

Повар 1.4' У‘/ Аносова Н.С, Ивакина М.Д, Павлуикая Н.Ю



Утверждаю

Заведующий МБДОУ Новоильилский• 7 .
д/сад «Ромашка»

Павлова И.В

М[НЮ н.| р.<_

Ветошникова И.В

2025 г.

Прием пищи > Масса Калорийность
!!ОПЦИИ1Г| | 1 порции___

1Завтрак: г~ —

Каша пшенная ’150
1.39.7

Печенье 25 62,55
Чай 150 '2,11

Второй завтрак
Обед — — --
Суп Уха 150 81.9
Печень по Строгановой 70 122,16
Гр. рожки ПО 171.6
Кисель 150 77.02
Хлеб 30 22 _ ।Полдник ■ ■ 1 - - —

Варени ки с гвороюм 80 155,2
Чай 150 2,11

—1 ___ 1

Повар Аносова Н.С, Иоакина МД. Павлу! |«ая н.Ю

Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Нлвоильинский

Мед. сестиа'^^ ;х Павлова И В

Прием пищи МЛСГ.Й 
порции»

Калорийность
1 порции

Заетолк:
каш:' '.шеннал 180 167.84

Печенье 25 67,55 1
Чай 180 2,54

Второй завтрак:
Обед-
Суп Уха ИЮ 1 С-9,2

Печень по строганОВСКИ 50 135,4

Гр. рожки 130 200,33

Кигель 200 102.72
; Хлел» ЛО 126

Полдник
Вареники с творогом 80 155.2

Чай I 180 2,54

Повар. Аносова н.С. Ивакина МД Павлуцкая н.Ю.



Утверждаю:

Заведующий МЬДОУ НовоильинсюЦ/

Д/саЦ «H/MdUH Jr 

 / * бетошникова и.в 

МЕНЮ на :: 31 » 'J Q3____ 7023г.

Утверждаю.

Заведующий МБДОУ Новоильимский 

д/сад •yPowJaixan

___ _______ \/ / Ветошникова ИВ 

МЕНЮ на _3‘ »  03___  2025г.

Мед. сестра fe&c#Павлова И.В

Прием лиши масса
порции(г)

калорийность
• порции

Завтрак:
Киг« манная 150 144,0

। Вафли зс 106.?
Чай 150 2.11

_Второй завтрак:
Обе..;:
Суп Борщ со сметаний ISO 72.0
Котлета мясная 50 125,21

■ Гр.гречка ‘.10 11-1.08
Кисель 150 77.02
X.- Л 30 102

Полдник
Калач 70 174.3
Молоко 15$ Я5..0

i........................ ........................... .....................

Повар / Аносова н.с, Ивакина М Д. Павлуцкая н.ю.

| Прием пищи Маг: j 
рюрциил:

Калорийность 
1 порции

। Завтрак: 1 1
1 Каша манная .180 172,8

Вафли I30 106,7

| чай 180 2,54 1

Второй завтрак:
| обед: i

Суп Борщ со сметаной 2С0 У 6.0

| Котлета мясная 1 70 135.61

■ Гр.гречка но 135,5.3

Кисель 200 102,72

| Хлеб 40 136 1

___ 1 — J ____ ______
Полин и к: 1

1
1 Калач 70 174.3 !

Чай
1

I ISO 2.51
I

1 _ _ _
■ - ■■ • - — ---- ___ _______

Павлова И.ВМед. сестра

Аносова Н.С И на кина М.Д. Панлуцкая Н.Ю.


